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Odporucania hlavného hygienika SR pred vel’kono¢nymi
sviatkami

Tohtorocné vel'kono¢né sviatky budi iné ako po uplynulé dva roky. Epidemicka situdcia
v Krajine sa postupne d’alej zlepSuje a znac¢na Cast’ obyvatel'stva medzi¢asom vyuzila moznost’
chranit’ sa vakcinou proti COVID-19, pripadne uz absolvovali aj posiliiujucu davku ockovania,
¢im si zvysili mieru ochrany pred infekciou.

Neznamena to vSak, ze COVID-19 uz pre nasu spolo¢nost’ nepredstavuje ziadnu hrozbu. Stéle
plati, ze najmé nezaockované osoby, ak budu neopatrné, nad’alej riskuju, ze budi potrebovat
lekarsku pomoc, alebo ze si ich zdravotny stav vyZziada hospitalizdciu. Kompletne zaockované
rodiny a kolektivy maju lepSie vyhliadky stravit’ sviato¢né dni spolu v relativnom pokoji.

Rad by som okrem vyhod ockovania proti COVID-19 zdoraznil aj ostatné zakladné
protiepidemické kroky, ktorymi mézeme chranit’ seba a svoju rodinu pred ndkazou, pripadne
zniZit riziko, Ze nas COVID-19 "dobehne" po navrate do zamestnania ¢i $kol:

e Dosledne noste respirator v interiéroch, na l'udnatych miestach, zhromazdeniach,
pracovnych stretnutiach v obdobi pred navstevou rodiny, po€as bohosluzobnych
hromadnych podujati (interiér, exteriér) a tieZ po navrate do kolektivu po sviatkoch.
Respirator noste dosledne aj pri presune za rodinou na sviatky vo verejnej hromadne;j
doprave, ako su autobusy ¢i vlaky.

e Pocas navstev a vol'nocasovych aktivit vyuzite prilezitost’ byt v exteriéri; ak vam to
pocasie Ci situacia nedovol'uje, Casto vetrajte a zabezpecte, ze nebudete spolu sediet’ vo
vydychanom vzduchu.

e Ak sa chystate stretnit’ s osobami vo vySSom veku, chronicky chorymi, tehotnymi
Zenami €1 inymi osobami nachylnymi na infekcie ¢i t'azsi priebeh ochoreni, snazte sa
pred ich navstevou vyhnut’ rizikovym miestam - zvlast’ takym, kde vac¢si pocet I'udi
travi dlh$i Cas bez respiratorov. Vhodné je pred navstevou otestovat’ sa minimalne
samotestom.

COVID-19 uz prestava byt novou nakazou. Cudia si musia vedomosti 0 tomto ochoreni osvojit
ariadit’ sa nimi podl'a vlastného vedomia a svedomia. Kazdy z nas ma uz o COVID-19 dostatok



informacii, aby vedel zvazovat’ riziko v jednotlivych situaciach — rovnako ako v pripade inych
infekcii. Ohl'aduplnost’ a respekt k zdraviu inych je nevyhnutnou sucast’ou zivota v spolo¢nosti.
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